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32. Internationales Torballturnier Zürich ITTZ 

 Samstag, 23. August 2025, 09-18 Uhr 
Sporthalle Tüfi, Adliswil 

Tüfistrasse 16, 8134 Adliswil 
 

Erleben Sie bei uns: 
  

- Packende Torballspiele mit 
Mannschaften aus dem In- und Ausland 

- Tolle Atmosphäre unter Spielern 
und Zuschauern 

- Genüssliche Pausen in unserer 
Festwirtschaft 

Wir freuen uns auf viele Besucher! 
 

Weitere Details auf der Rückseite dieses Flyers! 

So erreichen Sie die Sportanlage: 
- Sihltalbahn S4 (Zürich HB nach Sood- Oberleimbach), dann ca. 12 min. Fussweg über die Sihlbrücke 
- mit Tram 7 nach Zürich Wollishofen, ab dort mit dem Bus 184 nach Adliswil, Haltestelle Tiefacker 
- Parkieren ist entlang der Tüfistrasse kostenpflichtig möglich 
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Weitere Infos siehe: 
www.ittz.ch und 
www.bsczuerich.ch 

 

Was ist Torball? 
 
Torball ist ein speziell für Blindensportler entwickeltes Ballspiel und 
zählt zu den wenigen Mannschaftssportarten im Blindensport. In 
Westeuropa ist Torball die beliebteste und am häufigsten gespielte 
Teamsportart. 
 
Die Torballer sind ausschliesslich auf ihr Gehör angewiesen, da mit 
Hilfe einer lichtundurchlässigen Augenabdeckung allen Spielern 
der Sehrest genommen wird. Es kommt also auf das Gehör an! 
 
Der Ball ist etwa so gross wie ein Fussball und mit 450 Gramm 
etwas schwerer als derselbe. Damit er hörbar ist, befinden sich in 
seinem Inneren einige Metallringe, die ein deutlich 
wahrnehmbares Geräusch erzeugen, wenn der Ball in Bewegung 
ist. 
 

Was erwartet mich da?  
 
Spannende und packende Spiele, bei welchen sich die beteiligten 
Mannschaften nichts schenken.  
Während dem Spiel ist es absolut still, damit die Spieler den Ball 
hören können.  
 

Und sonst noch?  
 
In unserer Festwirtschaft kann man sich gut verpflegen, wenn es 
zwischen den Spielen eine kurze Pause braucht. 


